
Hauswirtschaftspraktiker/in EBA
Hauswirtschaftspraktiker/in PrA

Berufsbild

Dauer der Ausbildung

Ausbildung

Probezeit

Ferien

Unterstützung

Qualifikationsverfahren

Durchlässigkeit

Kontakt

Hauswirtschaftspraktikerinnen und –praktiker unterstützen 
das Küchenteam beim Kochen, erledigen Routinearbeiten 
wie Abwasch, Speiseverteilung und Lagerung. Sie reinigen 
Räume und Mobiliar fachgerecht und ökologisch. Einfache 
Arbeiten des Wäschekreislaufes und der Instandhaltung 
von Textilien erledigen sie ökonomisch und ökologisch. Sie 
verrichten einfache Arbeiten in der Gästebetreuung wie 
Mithilfe beim Service oder Tischdecken.

2 Jahre

4 Tage im Ausbildungsbetrieb
1 Tag Berufsfachschule: ABU, Berufskunde, Turnen
   Überbetrieblicher Kurs ÜK (Kursblöcke)

Gemäss Lehrvertrag gelten die ersten Monate als Probezeit
(max. 6 Monate)

5 Wochen

Die Lernenden erhalten während ihrer Ausbildung eine 
individuelle Begleitung

Nach erfolgreichem Qualifikationsverfahren am Schluss 
einer Ausbildung werden folgende Ausweispapiere 
abgegeben:

- EBA  -   Eidgenössisches Berufsattest 
- PrA  -  Ausweis des Verbandes INSOS

Bei Eignung ist von der PrA Ausbildung ein Wechsel in die 
EBA Ausbildung möglich. Bei Überforderung auf Stufe EBA 
kann ein Wechsel in die Stufe PrA entlastend sein.

Helen Siegrist      Neuaufnahmen und Berufliche Integration
Tel:  044 444 20 83              helen.siegrist@bbi-zueriwest.ch

BBI Züri West   Hardturmstrasse 175   8005 Zürich   /   Tel 044 444 20 80   www.bbi-zueriwest.ch
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Hauswirtschaftspraktiker/in EBA
Hauswirtschaftspraktiker/in PrA

Ernährung und 
Verpflegung

Wohnen und
 Reinigungstechnik

Wäscheversorgung

Gästebetreuung

Administration

Gesundheit

Ausbildungsinhalte EBA

- Routinearbeiten wie Rüsten und Mise en place in der Küche
- Einfache Mahlzeiten zubereiten
- Nahrungsmittel sachgerecht und qualitätserhaltend lagern
- Geräte zur Abwasch- und Verteilorganisation bedienen
- Reinigung von Maschinen und Geräten

- Räume wohnlich mit gestalten
- Einfache, tägliche Arbeiten der Reinigung und Pflege
- Kontrolle von Räumen und Einrichtungen gemäss 

Checklisten

- Sortieren der Textilien für den Wäschevorgang
- Wäsche waschen und aufbereiten
- Beschädigte Wäsche flicken
- Ökologischer und ökonomischer Einsatz der Maschinen

- Anwendung der grundlegenden Serviceregeln
- Mise en place für Service ausführen
- Tische decken und dekorieren

- Einfache administrative Arbeiten erledigen
- Informationen an die zuständige Stelle weiterleiten

- Regeln des Gesundheitsschutzes und der Unfallverhütung 
kennen und anwenden

Ausbildungsinhalte PrA

Für die Stufe Insos PrA werden die Inhalte entsprechend den 
Fähigkeiten und Präferenzen angepasst. 

BBI Züri West   Hardturmstrasse 175   8005 Zürich   /   Tel 044 444 20 80   www.bbi-zueriwest.ch
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